2024年常州大学暑期社会实践校级重点团队申报书

	领队姓名
	任桐巧
	性  别
	女
	出生年月
	2003年10月
	学  号
	2200910210

	所在学院
	音乐与影视学院
	班    级
	音乐222
	Q Q
	937526918

	手    机
	19140190291
	实践

地点
	常州市武进区礼嘉镇
	实践

时间
	2024年7月

	团队名称
	追光小分队

	指导老师
	褚衍松、李思琦、罗扶摇
	联系方式
	13775037505 17851073356 13182873800

	团队成员

其他成员请附后
	姓    名
	性  别
	学院
	班级
	手   机
	分工情况

	
	张艺琳
	女
	音乐与影视学院
	表演231
	15983867623
	新闻宣传

	
	马天成
	男
	音乐与影视学院
	音乐222
	13834644824
	拍照摄像

	
	马欣冉
	女
	美术与设计学院
	环设222
	13382797621
	美术支持

	
	胡滢
	女
	音乐与影视学院
	音乐222
	13094945678
	教学负责人

	
	冯娅慧
	女
	音乐与影视学院
	音乐231
	15020683710
	计划制定

	
	王运磊
	男
	音乐与影视学院
	音乐232
	15056238719
	对外联络

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	实施目的

及意义

（150字左右）
	本项目以音乐疗愈为目的，通过前期测试、活动开展、后期测评来观察随迁儿童在活动中的改变。项目预计落地于武进区礼嘉镇，针对礼嘉镇3-6年级的随迁儿童开展自信、乐群的音乐艺术课程，团队成员在开展活动的过程中发掘个案，为其提供心理咨询和心理疏导，让孩子在绘画中积极地表达感情、抒发情绪，呵护随迁儿童心理健康。

	实施内容

和计划

（300字以上）
	1.在礼嘉镇各个社区进行调查，走访社区和学校，对随迁儿童的情况进行全面的了解；并取得随迁儿童所在社区对项目的支持。

2.确定随迁儿童名额，走访随迁儿童家庭，与随迁儿童的看护人沟通，得到监护人的同意；签署活动协议书，保证随迁儿童参与活动的次数。

3.对参加活动的随迁儿童进行前期测评，通过测评了解他们的情感倾向和心理状态，针对随迁儿童的特点开展活动。

4.以自信和乐群为主题在礼嘉镇开展2期音乐疗愈课程，每天2次，共14天。

5.在课程活动中发掘心理问题突出的留守儿童，对其进行专门的个案咨询和心理疏导，帮助其建立健康的心理状态。

6.对参加活动的留守儿童进行后期评估，观察留守儿童在活动后的改变，评估活动的效果。

	特色及创新

（150字左右）
	1、整合学校、社区、社会的力量，组建专业志愿者服务队伍；

2、建立随迁儿童个人档案，区分对待，为项目后续开展更深入的服务提供；

3、将艺术治疗运用入项目，尝试在艺术中增长知识、适度宣泄情绪、建立伙伴关系、提高心理水平、增加心理能力。

	预期成果及

提交形式
	预期与地方社区形成长效化合作机制，改善、促进随迁儿童心理状态。成果以实践报告、照片、视频、随迁儿童及其家长的采访、新闻报道等形式提交。


	学院团委

意  见
	              学院团委（盖章） 


